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Η επιστολή του προέδρου

H εποχή της οικονομικής και κοινωνικής κρίσης που διανύει η χώρα 
μας δεν θα μπορούσε να αφήσει ανεπηρέαστη τη συνεχιζόμενη ιατρι-
κή εκπαίδευση. Ο δραστικός περιορισμός των διαθέσιμων οικονομι-
κών πόρων αλλά και η εργασιακή ανασφάλεια και η ψυχολογική επι-
βάρυνση των λειτουργών της υγείας είναι τα κυριότερα προβλήματα 
που καλείται να αντιμετωπίσει κάθε επιστημονική διοργάνωση αυτή 
την περίοδο.
Προσαρμοζόμενη και αυτορρυθμιζόμενη στα νέα δεδομένα, η Ακαδη-
μία Νευροεπιστημών συνεχίζει την οργάνωση επιστημονικών εκδη-
λώσεων μικρότερου μεγέθους (σεμινάρια, φροντιστήρια, workshops, 
θεματικές εκδηλώσεις) με χαμηλότερο προϋπολογισμό, μικρότερο 
αριθμό συνέδρων και περιορισμό του κοινωνικού προγράμματος των 
εκδηλώσεων.
Διατηρούμε όμως τα κεκτημένα των εκδηλώσεων που διοργανώσαμε 
τα προηγούμενα χρόνια δηλαδή τη διαδραστικότητα, την επικέντρω-
ση στις ανάγκες των νευρολόγων της πρωτοβάθμιας φροντίδας, την 
εφαρμοσμένη θεματολογία κυρίως στον τομέα της θεραπευτικής, την 
αποφυγή ή τον περιορισμό των δορυφορικών εκδηλώσεων και τέλος 
τη συμμετοχή πολλών νέων ομιλητών στα πάνελ των συνεδριών.
Φέτος το καλοκαίρι διοργανώνουμε το Kαλοκαιρινό Επιστημονικό 
Συμπόσιο 2013 με κεντρικό θέμα τη «Διάγνωση και Θεραπεία στην 
Πολλαπλή Σκλήρυνση και τις Κινητικές Διαταραχές».  Στόχος του Συ-
μποσίου είναι η ενημέρωση των νευρολόγων στις νεώτερες θεραπευ-
τικές και διαγνωστικές εξελίξεις στά αντίστοιχα κλινικά αντικείμενα, 
με έμφαση στην ενεργό συμμετοχή, τον διάλογο, και την διαδραστι-
κή συζήτηση.  Ετσι, στο πρόγραμμα περιλαμβάνονται εφαρμοσμένα 
φροντιστήρια και σεμινάρια με ενεργό συμμετοχή, καθώς και «τεχνι-
κά φροντιστήρια» με παρουσιάση ασθενών που έχουν υποβληθεί σε 
επεμβατικές μεθόδους. 
Ελπίζουμε η θεματολογία και η οργάνωση του Συμποσίου να κριθεί 
ενδιαφέρουσα από τους συνέδρους και να διατηρηθεί η μαζική και 
ενεργός παρακολούθηση των συνεδριών που επιτεύχθηκε στα προ-
ηγούμενα Συμπόσια. Η προετοιμασία, ο απολογισμός και οι παρου-
σιάσεις του Συμποσίου θα είναι προσβάσιμοι μέσω του ιστοτόπου της 
Ακαδημίας στο www.academyofneurosciences.gr
Πιστεύουμε ότι στη σημερινή δύσκολη εποχή κατά την οποία επα-
νακαθορίζονται οι οικονομικές και κοινωνικές σχέσεις, η επιμονή 
στην εφαρμοσμένη, λειτουργική, συμμετοχική και ζωηρή συνεχιζόμε-
νη εκπαίδευση αποτελεί αντίδοτο  στην επαπειλούμενη προσωπική, 
επαγγελματική και κοινωνική κατάπτωση των ιατρών. Σε αυτή την 
κατεύθυνση θα συνεχίσουμε τις προσπάθειες μας όσο μας το επιτρέ-
πουν οι συνθήκες.
   

Για την οργανωτική επιτροπή
Σπύρος Κονιτσιώτης
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Deltasky Congress & Tours
Χαϊμαντά 19-21, 15234 Χαλάνδρι
Τηλ. 210-6850550
e-mail: neuroacademy-symposio2013@deltasky.gr

Οργάνωση - Γραμματεία

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ

Σταδίου 11Α, 45221 Ιωάννινα

info@academyofneurosciences.gr

Οργανωτική  επιτροπή

 Σπυρίδων Κονιτσιώτης

  Παντελής Στάθης

  Γεώργιος Τάγαρης
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Πέμπτη 30 Μαΐου 2013

15:00 – 19:30 Αφίξεις - Εγγραφές

19:30 – 20:00  Δεξίωση υποδοχης 

20:00 – 20:15 Τελετη εναρξης - Καλωσόρισμα  
  Σπυρίδων Κονιτσιώτης
  Πρόεδρος Συμποσίου 

20:15 – 20:45  Εναρκτήρια διάλεξη 
             "Immunotherapy of MS; The state of the art"
        Δημήτριος Καρούσης 

21:00 Δείπνο 
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Παρασκευή 31 Μαΐου 2013

ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ ΚΑΤΑ ΠΛΑΚΑΣ

Πρωινή συνεδρία
Προεδρείο: Μαρία Αναγνωστούλη

9:30 – 10:00  O μηχανισμός δράσης των μονοκλωνικών 
  αντισωμάτων. Μελλοντικές θεραπείες   

 Ιωάννης Ηλιόπουλος

10:00 – 10:30 Εξωγενείς/περιβαλλοντικοί παράγοντες κινδύνου  
 και - Μη συμβατικές θεραπείες  

  Μάριος Παντζαρής      
                
10:30 – 11:00 Monitoring MS patients by using MRI
  Prof. Nicola DeStefano

11:00 – 11:30   Διάλειμμα καφέ

11:30 – 13:30 Στρογγυλό Τραπέζι: 
  Προεδρείο: Σπυρίδων Κονιτσιώτης

Εξέλιξη της νόσου και διαχείριση των 
ασθενών: Πως και πότε αποφασίζουμε ότι η 
θεραπεία αποτυγχάνει;  

1. Η παθοφυσιολογία της ΣκΠ. 
Από τη φλεγμονή στη νευροεκφύλιση 
Έλμα Ευαγγελοπούλου

2. Αξιολόγηση των απεικονιστικών και κλινικών 
δεικτών στην αλλαγή της θεραπείας   
Νικόλαος Φάκας

13:30 Ελαφρύ μπουφέ με snacks και αναψυκτικά 

Απογευματινή συνεδρία
18:30 – 19:00 Προσέλευση – καφές

Προεδρείο: Κλημεντίνη Καραγεωργίου 
               Ιωάννης Ηλιόπουλος

19:00 – 19:30 Ασθενής με CIS (ή RIS). Διαχείριση του ασθενή.  
  Μαρία Αναγνωστούλη

19:30 – 20:00 Έναρξη και διάρκεια θεραπειών πρώτης γραμμής  
  Κλημεντίνη Καραγεωργίου

20:00 – 20:30 Δορυφορική ομιλία: 
  Tο όφελος της έγκαιρης κλιμάκωσης θεραπείας 
  Ευθύμιος Δαρδιώτης
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Σάββατο  1 Ιουνίου 2013

ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ – ΝΟΣΟΣ ΠΑΡΚΙΝΣΟΝ

Προεδρείο: Γεώργιος Τάγαρης

9:30 – 10:00 Γενετικές εξετάσεις και κινητικές διαταραχές. 
  Τι χρειάζεται να ξέρει ο νευρολόγος; Tι θα ζητήσω  

 και για ποιόν ασθενή;
  Κλειώ Σπανάκη

10:00 – 11:00 Debates
 
Προεδρείο: Κλειώ Σπανάκη

1: Είναι πράγματι τα μη κινητικά συμπτώ-
ματα σημαντικά στη Νόσο Πάρκινσον;
ΟΧΙ:  Γεώργιος Τάγαρης  – NAI: Μαριάνθη Αρ-
ναούτογλου

2: Είναι οι υπερκινησίες αναπόφευκτες?
(Μπορούμε να ελέγξουμε-ελαχιστοποιήσουμε 
τον κίνδυνο ανάπτυξης υπερκινησιών?)
NAI: Παντελής Στάθης – OXI: Σπυρίδων Κονιτσιώτης

11:00 – 11:30   Διάλειμμα καφέ

11:30 – 13:30 Εντατικό σεμινάριο:
Επιλογή ασθενή για επεμβατικές μεθόδους 
(με χρήση τηλεψηφοφοριών)

Συντονιστής: Παντελής Στάθης  
       
Σχολιασμός απαντήσεων: Γεώργιος Τάγαρης - 
Σπυρίδων Κονιτσιώτης – Κλειώ Σπανάκη

- Πότε θα θεωρήσουμε ότι ο ασθενής μας δεν 
μπορεί πλέον να ελεγχθεί με pos θεραπείες; 

- Ενδείξεις και αντενδείξεις για κάθε τεχνική.

- Επιλογή ασθενών:
   ποιος ασθενής για ποια τεχνική.

14:00  Αναχώρηση για γεύμα
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Κυριακή 2 Ιουνίου 2013

Πρωινά σεμινάρια (Breakfast Workshops)

Προεδρείο: Σπυρίδων Κονιτσιώτης

9:30 – 11:00  Διαδραστικό teaching course: technical   
 workshop – hands on sessions – patients live       

          
 Ασθενής με DBS  : ρύθμιση διεγέρτη – ερωτήσεις 
στον ασθενή από το κοινό 
Παντελής Στάθης

 Ασθενής με αντλία DuoDopa : ρύθμιση αντλίας 
- ερωτήσεις στον ασθενή από το κοινό
Σπυρίδων Κονιτσιώτης

 Βring your videos: Ενδιαφέροντα videos 
(οι συμμετέχοντες φέρνουν τα video τους) 

     

13:00  Αναχωρήσεις 
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Ομιλητές 

De Stefano Nicola
MD PhD Associate Professor of Neurology Dept. of Medicine, 
Surgery & Neuroscience University of Siena

Kαραγεωργίου Κλημεντίνη
Νευρολόγος-Ψυχίατρος, 
Διευθύντρια Νευρολογικού Τμήματος"Ιατρικό Αθηνών"

Αναγνωστούλη Μαρία
Νευρολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Α'Νευρολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών, Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Αρναούτογλου Μαριάνθη
Νευρολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια, 
Αριστοτέλειο Παν/μιο Θεσσαλονίκης 

Δαρδιώτης Ευθύμιος 
Νευρολόγος, Επίκουρος Καθηγητής, Παν/μιο Θεσσαλίας

Ευαγγελοπούλου Ελευθερία-Μαρία
Νευρολόγος, Λέκτορας, Α'Νευρολογική Κλινική Παν/μίου Αθηνών 
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

Ηλιόπουλος Ιωάννης
Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, 
Δημοκρίτειο Παν/μιο Θράκης

Καρούσης Δημήτριος
MD, PhD Head of the MS Center at Hadassah Department of 
Neurology

Κονιτσιώτης Σπυρίδων
Νευρολόγος, Αναπληρωτής Καθηγητής, Παν/μιο Ιωαννίνων

Παντζαρής Μάριος
MD Senior Consultant Neurologist Neurology Clinic C, 
Head,The Cyprus Institute of Neurology and Genetics

Σπανάκη Κλειώ
Νευρολόγος, Αναπληρώτρια καθηγήτρια Παν/μίου Ηρακλείου

Στάθης Παντελής
Νευρολόγος, Διευθυντής Ιατρείου Κινητικών Διαταραχών, 
ΓΟΝΚ "Οι Αγ.Ανάργυροι"

Τάγαρης Γεώργιος
Νευρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Νευρολογική Κλινική ΓΝΑ "Γ. Γεννηματάς"

Φάκας Nίκος
Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 401 Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου
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Χορηγοί
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