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Η επιστολή του Προέδρου

H εποχή της οικονομικής και κοινωνικής κρίσης που διανύει η χώρα μας δεν θα 
μπορούσε να αφήσει ανεπηρέαστη τη συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση. Ο δραστικός 
περιορισμός των διαθέσιμων οικονομικών πόρων αλλά και η εργασιακή ανασφάλεια και 
η ψυχολογική επιβάρυνση των λειτουργών της υγείας, είναι τα κυριότερα προβλήματα 
που καλείται να αντιμετωπίσει κάθε επιστημονική διοργάνωση αυτή την περίοδο.

Προσαρμοζόμενη και αυτορρυθμιζόμενη στα νέα δεδομένα, η Ακαδημία 
Νευροεπιστημών συνεχίζει την οργάνωση επιστημονικών εκδηλώσεων υψηλού επιπέδου 
διατηρώντας όμως τα κεκτημένα των εκδηλώσεων που διοργανώσαμε

τα προηγούμενα χρόνια. Δηλαδή τη διαδραστικότητα, την επικέντρωση στις ανάγκες 
των κλινικών νευρολόγων, την εφαρμοσμένη θεματολογία κυρίως στον τομέα της 
θεραπευτικής, και τέλος τη συμμετοχή νέων ομιλητών.

Σας καλωσορίζουμε λοιπόν στο όγδοο κατά σειρά Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας, 
που φέτος  διεξάγεται σε κοινή οργάνωση με τον Κλάδο Κινητικών Διαταραχών της 
Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας. 

Η θεματολογία περιλαμβάνει το πεδίο της Σκλήρυνσης κατά Πλάκας, και ακολουθεί 
η διημερίδα του Κλάδου Κινητικών Διαταραχών με αντίστοιχη θεματολογία. Στόχος 
του Συμποσίου είναι η ενημέρωση των νευρολόγων για τις νεώτερες θεραπευτικές 
και διαγνωστικές εξελίξεις στα αντίστοιχα κλινικά αντικείμενα, με έμφαση στην 
ενεργό συμμετοχή, τον διάλογο, και την διαδραστική συζήτηση. Έτσι, στο πρόγραμμα 
περιλαμβάνονται εφαρμοσμένα φροντιστήρια και σεμινάρια με ενεργό συμμετοχή, 
καθώς και «τεχνικά φροντιστήρια» με παρουσίαση ασθενών. 

Στην Ελλάδα της οικονομικής κρίσης η διοργάνωση υψηλού επιπέδου 
επιστημονικών εκδηλώσεων γίνεται ολοένα και δυσκολότερη, ενώ οι συμμετέχοντες 
ολοένα και επιλεκτικότεροι. Ελπίζουμε η θεματολογία και η οργάνωση του Συμποσίου 
να κριθεί ενδιαφέρουσα από τους συνέδρους και να διατηρηθεί η μαζική και ενεργός 
παρακολούθηση που επιτεύχθηκε στα προηγούμενα Συμπόσια, πράγμα που αποτελεί και 
την μόνη επιβεβαίωση της επιτυχίας ενός συνεδρίου, αλλά και την καλύτερη διασφάλιση 
ότι θα εξακολουθήσει να διοργανώνεται και στο μέλλον.

Οι παρουσιάσεις του Συμποσίου θα είναι προσβάσιμες μέσω του ιστοτόπου της 
Ακαδημίας στο www.academyofneurosciences.gr, μετά το πέρας του συνεδρίου.

Πιστεύουμε ότι στη σημερινή δύσκολη εποχή κατά την οποία επανακαθορίζονται 
οι οικονομικές και κοινωνικές σχέσεις, η επιμονή στην εφαρμοσμένη, λειτουργική, 
συμμετοχική και ζωηρή συνεχιζόμενη εκπαίδευση αποτελεί αντίδοτο στην επαπειλούμενη 
προσωπική, επαγγελματική και κοινωνική κατάπτωση των ιατρών. Σε αυτή την κατεύθυνση 
θα συνεχίσουμε τις προσπάθειες μας όσο το επιτρέπουν οι συνθήκες.

Εκ μέρους των οργανωτικών επιτροπών
Σπύρος Κονιτσιώτης
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Οργανωτική Επιτροπή
Ακαδημίας Νευροεπιστημών
• Σπυρίδων Κονιτσιώτης
• Παντελής Στάθης
• Γεώργιος Τάγαρης

Κλάδου Κινητικών Διαταραχών
• Σεβαστή Μποσταντζοπούλου
• Παντελής Στάθης
• Σπυρίδων Κονιτσιώτης

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΦΟΡΕΑΣ ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗΣ

www.academyofneurosciences.gr

ΜΕ ΤΗΝ ΑΙΓΙΔΑ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ
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Πέμπτη 15 Μαΐου

16.00 - 19.00		  Αφίξεις - Εγγραφές

19.00 - 19.30 		  Δεξίωση υποδοχής 

19.30 - 19.45		  Τελετή έναρξης - Καλωσόρισμα  
			   Παρουσιάση του προγράμματος και των ομιλητών.
			   Σπυρίδων Κονιτσιώτης, Πρόεδρος Συμποσίου 

19.45 - 20.00		  Ματιές στην Ιστορία και στο Τοπίο ενός <<Παραδεισένιου Νησιού>>.
			   Υπατία Φάκλαρη

20.00 - 20.30 		  Εναρκτήρια διάλεξη 
			   Demystifying meta-analysis: Η ανατομία μιας συστηματικής 			 
			   ανασκόπησης κλινικών μελετών .		
			   Γ. Σαλαντή  	

20.30 - 21.00 		  “Η υγεία σε λιτότητα”: H οικονομική κρίση μετατρέπεται σε 			 
			   κρίση υγείας. 	  		
			   Σ. Κονιτσιώτης 
				  

21.00			   Δείπνο στο εστιατόριο του Divani Corfu
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Παρασκευή 16 Μαΐου

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

			   Προεδρείο:  Μ. Αναγνωστούλη

09.30 - 10.00 		  H ανοσοπαθολογία της Πολλαπλής Σκλήρυνσης.   
			   Ι. Hλιόπουλος 

10.00 – 10.30		  Πολλαπλή σκλήρυνση και Οπτική Νευρομυελίτιδα: Διαφορετικές ή 		
			   παρόμοιες καταστάσεις ; Θεραπευτικές επιπτώσεις.       
			   Μ. Αναγνωστούλη

10.30 - 11.00		  Η διαχείριση της MS στην οικονομική κρίση.   
			   Β. Κωσταδήμα 

11.00 - 11.30		  Διάλειμμα	
			 
			   Προεδρείο:  M. Παντζαρής
 
11.30 - 12.00	  	 MRI στην ΜS:  Διαφορική Διάγνωση. 	
			   A. Ζήκου

Στρογγυλό τραπέζι: Νέες θεραπευτικές επιλογές  στην Πολλαπλή Σκλήρυνση.

12.00 - 12.45		  Τεριφλουνομίδη : Η νέα per os θεραπεία 1ης γραμμής στην 
			   Υποτροπιάζουσα Πολλαπλή Σκλήρυνση.				  
			   Ν. Φάκας

12.45 - 13.30		  Αλεμτουζουμάμπη: «Επανεκκίνηση» του ανοσοποιητικού συστήματος  
			   με χρήση μονοκλωνικού αντισώματος.		
			   Δ.Δ. Μητσικώστας

13.30 - 14.00		  Συζήτηση
	
14.00			   Μεσημεριανή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα
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Παρασκευή 16 Μαΐου 

Απογευματινές  Συνεδρίες

			   Προεδρείο: Ι. Ηλιόπουλος       

17.30 - 18.00		  H χρήση βιοδεικτών στην διάγνωση και θεραπεία της πολλαπλής 		
			   σκλήρυνσης και άλλων νευροανοσολογικών παθήσεων.			 
			   Π. Πέτρου
	
Στρογγυλό τραπέζι: Μεγιστοποιώντας το θεραπευτικό όφελος  με σύγχρονα θεραπευτικά κριτήρια.   

18.00 - 18.30		  Ισορροπώντας αποτελεσματικότητα και ασφάλεια.         
			   Δ. Παπαδόπουλος 

18.30 - 19.00		  Η σημασία της έγκαιρης αναχαίτισης της εγκεφαλικής ατροφίας       
			   Β. Κωσταδήμα

			   Προεδρείο:  Ε. Σταμπουλής

19.00 - 19.30		  Πολλαπλή Σκλήρυνση και εγκυμοσύνη.   	
			   E. Ανδρεάδου

19.30 - 20.00		  Διάλεξη προσκεκλημένου ομιλητή:  Καθηγητής Δημήτριος Καρούσης 		
			   Αρχές και αλγόριθμοι ανοσοθεραπείας της Πολλαπλής Σκλήρυνσης στον 		
			   ορίζοντα των νέων ανοσοτροποποιητικών φαρμάκων.			 

			   Προεδρείο:  Σ. Κονιτσιώτης

Στρογγυλό τραπέζι	

20.00 - 20.45		  Επιλέγοντας την κατάλληλη θεραπεία για τον κατάλληλο ασθενή.  
			   Μ. Παντζαρής

20.45 - 21.30		  Βαδίζοντας προς μία καλύτερη ποιότητα Ζωής.         
			   Μ. Αναγνωστούλη



Επιστημονικό και Ωρολόγιο Π
ρόγραμμα 

9

Επιστημονικό και Ωρολόγιο Π
ρόγραμμα 

99



1010

ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΚΛΑΔΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ Ε.Ν.Ε

Σάββατο 17 Μαΐου

09.00 - 09.30     		  Εισαγωγή: Σ. Κονιτσιώτης

			   ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ ΝΟΣΟΥ PARKINSON – ΠΑΡΚΙΝΣΟΝΙΣΜΟΥ

			   Προεδρείο:  Ε. Σταμπουλής

09.30 - 10.00  		   Ο ρόλος των κλιμάκων στην κλινική αξιολόγηση της νόσου PARKINSON.   
			   Ζ. Κατσαρού

10.00 - 10.30     		  Διαταραχές του ελέγχου των παρορμήσεων, εξάρτηση (απορρύθμιση) και      
			   απόσυρση από την θεραπεία υποκατάστασης της ντοπαμίνης.   
			   Α. Λεονάρδος

10.30 - 11.00  		  Νόσος Πάρκινσον. Η πρότυπη νευροψυχιατρική - νευρογνωσιακή νόσος.
                           		  Σ. Κονιτσιώτης

11.00 - 11.30  		  Φαινότυποι Προϊούσας Υπερπυρηνικής Παράλυσης.    
			   Σ. Μποσταντζοπούλου

11.30 - 12.00  		   Διάλειμμα

			   ΝΟΣΟΣ  PARKINSON: ΘΕΡΑΠΕΙΑ

			   Προεδρείο:  Σ. Κονιτσιώτης,  Σ. Μποσταντζοπούλου

12.00 - 12.30 		  What to do when the honeymoon is over?   	
			   Η. Reichmann

12.30 - 13.00		  Από την συνεχή ντοπαμινεργική διέγερση 
			   στη συνεχή ντοπαμινεργική χορήγηση.
			   Π. Στάθης

13.00 - 13.30 		  What is new in non-oral therapies in Parkinson’s Disease?
			   Focus on non-motor symptoms and comparative data.		
			   R. Chadhuri

13.30 - 14.00   		  Συζήτηση. 

14.00 	   		  Μεσημεριανή διακοπή - Ελαφρύ γεύμα
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Απογευματινές Συνεδρίες

			   ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ 

			   Προεδρείο:  Γ. Τάγαρης

17.00- 17.30 		  Νεότερα δεδομένα για τo Σύνδρομο ανήσυχων ποδιών.      
			   Κ. Σπανάκη 

17.30 – 18.00   		  Νέα ταξινόμηση δυστονίας - Διαγνωστική προσέγγιση του ασθενή
			   με δυστονία.     
			   Σ. Μποσταντζοπούλου

18.00 -18.30   		   Ψυχογενείς διαταραχές κινητικότητας.     
			   Ζ. Κατσαρού

			   NOΣΟΣ PARKINSON:  ΚΛΙΝΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ

			   Προεδρείο: Σ. Κονιτσιώτης,  Ζ. Κατσαρού

18.30 – 19.00		  Κινητικά μη εξαρτώμενα από την ντοπαμινεργική θεραπεία
			   συμπτώματα της νόσου του Πάρκινσον. (π.χ. freezing)      
			   Γ. Τάγαρης  

19.00 – 19.30  		  Debate: Μη κινητικές διακυμάνσεις στην νόσο του Πάρκινσον. 
			   Ακολουθούν τις κινητικές; 
			   Αρκεί η βελτιστοποίηση της ντοπαμινεργικής αγωγής; 
    			   Σ. Κονιτσιώτης (ΝΑΙ)      -      Π. Στάθης(ΟΧΙ) 
		   
19.30 - 20.00		  Invited Speaker: Professor Heinz Reichmann
			   Premotor phase of Parkinson disease, does the disease start in the gut?

20.30			   Αναχώρηση λεωφορείων για το δείπνο.
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Κυριακή 18 Μαΐου

10.00 - 12.00		  WORKSHOP για δυστονία εξειδικευμένου έργου (task specific dystonia)
		
			   Προεδρείο: Π. Στάθης,  Α. Λεονάρδος

			   Phenomenology and therapeutic methods for Task Specific Dystonia. 
			   Jaume Rosset-Llobet

			   Περιστατικό θεραπείας κράμπας κιθαριστή. (Musician Cramp therapy) 
			   Jaume Rosset-Llobet, Silvia Fabregas i Molas, Κατερίνα Παναγιώτου 

			   Ρεσιτάλ κιθάρας από την θεραπευμένη ασθενή με δυστονία μουσικού. 
			   Κατερίνα Παναγιώτου
		
			   DBS και Δυστονία   
			   Π. Στάθης

			   ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ VIDEOS

13.00			   Αναχωρήσεις	
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Ομιλητές-Προεδρεία

Fabregas i Molas Silvia
Musician's Dystonia Program Coordinator, Institut de Fisiologia i Medicina de l'Art-Terrassa, 
Barcelona - Spain 

Reichmann Heinz
Professor and Chair of Neurology, Dean of Medical Faculty,Technische Universitaet Dresden, 
Germany.

Rosset-Llobet Jaume
MD, PhD, Medical Director, Institut de Fisiologia i Medicina de l'Art-Terrassa, Barcelona - Spain

Στάθης Παντελής
Νευρολόγος, Συντονιστής Δ/ντής Νευρολογικής Κλινικής Νοσ. Mediterraneo, Αθήνα 

Zήκου Αναστασία
Λέκτορας Ακτινολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

Αναγνωστούλη Μαρία
Επίκ. Καθ. Νευρολογίας Τμήμα Απομυελινωτικών Νοσημάτων & Υπεύθυνη Εργαστηρίου 
Ανοσογενετικής Α΄ Παν/μιακή Νευρολογική Κλινική, Νοσ. Αιγινήτειο, Αθήνα

Ανδρεάδου Ελισάβετ
Επίκ. Καθ. Νευρολογίας ΕΚΠΑ, Α΄ Παν/μιακή Νευρολογική Κλινική, Νοσ. Αιγινήτειο, Αθήνα

Ηλιόπουλος Ιωάννης
Καθηγητής Νευρολογίας, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Καρούσης Δημήτριος
MD, PhD Professor of Neurology, HEBREW UNIVERSITY and Hadassah Medical Center, Director of the 
MS Center Jerusalem, Israel

Κατσαρού Ζωή
Νευρολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, Νευρολογικό Τμήμα Ιπποκράτειου Νοσ., Θεσ/νίκη

Κονιτσιώτης Σπυρίδων
Αναπλ. Καθ. Νευρολογίας, Ιατρική Σχολή Πανεπιστημίου Ιωαννίνων.

Κωσταδήμα Βασιλική
Νευρολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική Παν/κού Νοσ. Ιωαννίνων

Λεονάρδος ΒΛ. Αθανάσιος
Νευρολόγος, Επιστ. Συνεργάτης Β’ Νευρολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, Νοσ. Αττικό, Αθήνα
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Μητσικώστας Δ. Δήμος
Δ/ντής Νευρολογικής Κλινικής Ναυτικού Νοσοκομείου, Αθήνα

Μποσταντζοπούλου Σεβαστή
Καθηγήτρια Νευρολογίας, Δ/ντής Γ' Νευρολογικής Κλινικής Α.Π.Θ. Νοσ. "Γ. Παπανικολάου", 
Θεσ/νίκη

Πέτρου Παναγιώτα
Senior Neurologist Multiple Sclerosis Center and laboratory of Neuroimmunology, Hadassah 
Univ. Hospital, Jerusalem - Israel

Παναγιώτου Κατερίνα
Μουσικός

Παντζαρής Μάριος
Αναπλ. Καθ., Δ/ντής Γ’ Νευρολογικής Κλινικής, Ινστιτούτο Νευρολογίας και Γενετικής Κύπρου

Παπαδόπουλος Δημήτριος
MD, PhD, FEBN Νευρολόγος- Νευροανοσολόγος, Υπεύθυνος ιατρείου Πολλαπλής Σκλήρυνσης 
Ιατρικού Αθηνών Π. Φαλήρου

Σαλαντή 	Γεωργία
Επικ. Καθ. Επιδημιολογίας, Ιατρική Σχολή Παν/μιου Ιωαννίνων

Σπανάκη	Κλειώ 
Επίκ. Καθ. Νευρολογίας Ιατρική Σχολή Παν/μίου Κρήτης

Σταμπουλής Ελευθέριος
Καθηγητής Νευρολογίας, Δ/ντής Α΄ Παν/μιακή Νευρολογική Κλινική, Νοσ. Αιγινήτειο, Αθήνα

Τάγαρης Γεώργιος	
Νευρολόγος, Δ/ντής ΕΣΥ, Νευρολογική Κλινική ΓΝΑ "Γ. Γεννηματάς", Αθήνα

Φάκας Νικόλαος
Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής 401 Στρατιωτικού Νοσοκομείου Αθηνών

Φάκλαρη Υπατία
Αρχαιολόγος, Υπ. Πολιτισμού

Ομιλητές-Προεδρεία
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