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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι

Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουμε στο 9ο κατά σειρά Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας, 

που και φέτος διεξάγεται σε κοινή οργάνωση με τον Κλάδο Κινητικών Διαταραχών της 

Ελληνικής Νευρολογικής Εταιρείας. Ως φετινός προορισμός του Συμποσίου επιλέχθηκε 

το νησί της Ρόδου, το μεγαλύτερο νησί της Δωδεκανήσου και αγαπημένος προορισμός όχι 

μόνο για τους έλληνες αλλά για επισκέπτες από όλο τον κόσμο. 

Η Ακαδημία Νευροεπιστημών χωρίς να αγνοεί την οικονομική και κοινωνική κρίση 

που διανύει ο τόπος μας, αλλά μένοντας πιστή στον θεμελιώδη στόχο της για ποιοτική 

συνεχιζόμενη ιατρική εκπαίδευση, επιμένει στη διοργάνωση άρτιων επιστημονικών 

εκδηλώσεων.

Φέτος στη Ρόδο πέραν των νέων δεδομένων στις θεραπευτικές και διαγνωστικές 

εξελίξεις, εξειδικευμένοι συνάδελφοι από την Ελλάδα και το Εξωτερικό θα συζητήσουν 

και ελπίζουμε να απαντήσουν σε ερωτήματα και διλήμματα τα οποία αντιμετωπίζουν 

καθημερινά οι κλινικοί Νευρολόγοι στη διάγνωση και θεραπεία των Κινητικών Διαταραχών 

και της Πολλαπλής Σκλήρυνσης.

Ελπίζουμε η θεματολογία και η οργάνωση του Συμποσίου να κριθεί ενδιαφέρουσα από 

τους συνέδρους και να διατηρηθεί η μαζική και ενεργός παρακολούθηση που επιτεύχθηκε 

στα προηγούμενα Συμπόσια, πράγμα που αποτελεί και την μόνη επιβεβαίωση της επιτυχίας 

μιάς επιστημονικής εκδήλωσης, αλλά και την καλύτερη διασφάλιση ότι θα εξακολουθήσει 

να διοργανώνεται και στο μέλλον.

Οι παρουσιάσεις του Συμποσίου θα είναι προσβάσιμες μέσω του ισοτόπου της Ακαδημίας 

στο www.academyofneurosciences.gr, και θα διανεμηθούν ταχυδρομικά σε ηλεκτρονική 

μορφή μετά το πέρας του Συμποσίου.

Αναμένουμε να σας καλωσορίσουμε στη Ρόδο.

Εκ μέρους των Οργανωτικών Επιτροπών,

Σπύρος Κονιτσιώτης
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Πέμπτη 21 Μαΐου 2015

12:00 – 19:00 	 	 Αφίξεις – Εγγραφές

18:00 – 18:30		  Δεξίωση υποδοχής

18:30 – 18:45 		  Ρόδος: To “Άνθος” της Δωδεκανήσου
			   Y. Φάκλαρη

18:45 – 19:15		  Καλωσόρισμα - Εισαγωγή - Ανασκόπηση σημαντικών 		
			   εξελίξεων στις Κινητικές Διαταραχές  και την Π. Σ .
			   Σ. Κονιτσιώτης

19:15 – 19:45   		 Διάλεξη: Αξιοπιστία τεκμηρίων από την κλινική έρευνα
			   στο πεδίο της νευρολογίας
 			   E. Nτζάνη

19:45 – 20:15		  Εναρκτήρια Ομιλία :  Εγκέφαλος και Συνείδηση 
			   Ε. Καφετζόπουλος 
			 
20:30 	 		  Δείπνο στο DOME του RODOS PALACE
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ΗΜΕΡΙΔΑ ΚΛΑΔΟΥ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ

Παρασκευή 22 Μαΐου 2015 

1η Συνεδρία

Προεδρείο :		   Α. Λεονάδρος – Κ. Σπανάκη 

09:30 – 10:00  		 Διαταραχές βάδισης στον παρκινσονισμό.
			   Freezing of Gait : Μια παθοφυσιολογική προσέγγιση.	
			   Α. Λεονάρδος

10:00 – 10:30	  	 Η δυσαυτονομία στις κινητικές διαταραχές. 
			   Διερεύνηση, διαγνωστική αξία, αντιμετώπιση.
			   Κ. Σπανάκη

10:30 – 11:00		  Is Parkinson’s disease a gastrointestinal disease?
			   Η. Reichmann	  

11:00 – 11:30 		  Διάλειμμα καφέ.

2η Συνεδρία

Προεδρείο : 		  Σ. Κονιτσιώτης – Π. Στάθης  

11:30 – 12:00 		  Επεμβατικές τεχνικές: Νωρίς ή αργά;        
			   Γ. Τάγαρης

12:00 – 13:30 		  Meet the Expert Panel: 
			   Συχνoί προβληματισμοί σε ασθενείς με  νόσο 			 
			   Πάρκινσον

1. Μπορεί ο Παρκινσονικός να οδηγεί ; Μπορεί ο 
Παρκινσονικός να κολυμπά;	         
Ζ. Κατσαρού

2. Ο ασθενής μου εμφανίζει ψύχωση. Τι θέση έχουν τα 
αντιψυχωσικά στην αντιμετώπισή της; 			 
Σ. Κονιτσιώτης

3. Βοηθάει η φυσικοθεραπεία στη νόσο Πάρκινσον; 	
Σ. Μποσταντζοπούλου

4. Ο ασθενής μου χάνει βάρος μπορεί να φταίει η νόσος 
Πάρκινσον; 	
 Κ. Σπανάκη 
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5. Τι είναι το σύνδρομο απόσυρσης του αγωνιστή 
ντοπαμίνης (DAWS); 	
Α. Λεονάρδος 

6. Ποιό είναι το κλινικό ισοδύναμο της προχωρημένης 
νόσου του Πάρκινσον; 		           
Λ. Στεφανής

7. Ο ασθενής μου έχει συνδρομο απορρύθμισης ή 
διαταραχής ελέγχου των παρορμήσεων.                  

 Θα βελτιωθεί αν υποβληθεί σε επεμβατική θεραπεία; 
Γ. Τάγαρης

8. Μπορεί οι κινητικές διακυμάνσεις του ασθενούς 
μου να οφείλονται σε διαταραχές του πεπτικού 
(δυσαπορρόφηση); Τι πρέπει να κάνουμε;             
Τι είναι το SIBO;			               
Π. Στάθης

13:30			   Ελαφρύ γεύμα. Μεσημβρινή διακοπή.

Απογευματινές συνεδρίες 

3η Συνεδρία

Προεδρείο : 		  Σ. Μποσταντζοπούλου – Λ. Στεφανής

18:00–18:30    		  Νόσος Wilson.
			   Ζ. Κατσαρού 

18:30-19:00		  Νόσος Gaucher και Πάρκινσον.
			   Σ.  Μποσταντζοπούλου

19:00-19:30	 	 Συνουκλεινοπάθειες: O ρόλος των λυσοσωμάτων. 		
			   Θεραπευτικές προοπτικές.			 
			   Λ. Στεφανής

4η Συνεδρία

Προεδρείο : 		  Z. Κατσαρού

20:00-20:30		  Invited Speaker: Α. Antonini  
			   Advanced Parkinson’s Disease .
			    
20:30–21:30		  Debate:  Θεραπεία νόσου Πάρκινσον
   			   Έναρξη αγωγής με λεβοντόπα.		 Π. Στάθης 
			   Έναρξη αγωγής με αγωνιστή.		  Σ. Κονιτσιώτης
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ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ 

Σάββατο 23 Μαΐου 2015

1η Συνεδρία 

Προεδρείο:		  I. Ηλιόπουλος – Μ. Aναγνωστούλη

09:30 – 10:00 		  Η βιοτεχνολογία και η θεραπευτική χρήση των  
			   μονοκλωνικών αντισωμάτων στην Π.Σ .    
			   Ι. Ηλιόπουλος

10:00 – 10:30		  Nocebo: Η άγνωστη διαρροή στη θεραπευτική μας.     
			   Δ. Δ. Μητσικώστας

10:30 – 11:00		  Μαθήματα από την ανοσοπαθολογία της Π.Σ.  			 
			   Σημαδεύουμε το σωστό στόχο;  
			   Δ. Παπαδόπουλος

11:00 – 11:30		  Διάλειμμα καφέ.

2η Συνεδρία

Προεδρείο:		  Σ. Κονιτσιώτης- Δ.Δ. Μητσικώστας

11:30 – 12:00		  Η Ανοσογενετική  στην διάγνωση και θεραπεία τηςΠ.Σ . 	
			   Νεώτερα δεδομένα.  
			   Μ. Aναγνωστούλη

12:00-12:30		  Φουμαρικός Διμεθυλεστέρας: 
			   Ανασκόπηση του κλινικού προγράμματος.		
			   Β. Μαστοροδήμος	

Συμπόσιο:		  Σημασία της έγκαιρης κλιμάκωσης
			   στην πορεία της Π.Σ	

Προεδρείο: 		  Κ. Καραγεωργίου

12:30 – 13:00		  Ο ρόλος των εστιακών και διάχυτων βλαβών στην 		
			   διαχείριση της Π.Σ.  Η σημασία του NEDA4 .
		  	 Δ.Δ. Μητσικώστας 
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13:00 – 13:30		  Early treatment and escalation benefits for M.S patients on    
			   fingolimod - Clinical and Real life Data .
			   Α. Lysandropoulos 
			 
13:30			   Μεσημβρινή Διακοπή 
			 
Απογευματινές συνεδρίες

17:30 – 18:00		  Meet the expert

			   Escalation Therapy &  First Efficacy Switch
			   S. Schippling	

3η Συνεδρία	

Προεδρείο:		  Α. Παπαδημητρίου- Κ. Καραγεωργίου

18:00 – 18:30 		  ΝΜΟ και ΜS:  Ίδια ή διαφορετικής νόσος;
			   Ε. Δαρδιώτης

18:30 – 19:00    	 Μακροχρόνια αποτελεσματικότητα και σχέση κόστους –	
			   αποτελεσματικότητας των θεραπειών στη Π.Σ: 
			   Δεδομένα από μελέτες παρατήρησης.
			   Σ. Κονιτσιώτης

Συμπόσιο:		  Εκτίμηση κινδύνου και επιλογή θεραπείας στην  		
			   Υποτροπιάζουσα Διαλείπουσα Πολλαπλή Σκλήρυνση	  

19:00-19:20 		  Προγνωστικοί παράγοντες κινδύνου για έναρξη και 		
			   αλλαγή θεραπείας στην Πολλαπλή Σκλήρυνση.  
			   Β. Κωσταδήμα

19:20 – 19:40 		  Θεραπευτική αντιμετώπιση 1ης γραμμής. 
			   Κριτήρια επιλογής θεραπείας .
			   Χ. Μπαλτογιάννης

19.40-20.00 		  Συζήτηση

20:00 – 20:30		  Invited Speaker: A. Gass
			   MRI in the diagnosis and therapy guidance in MS 
	
20:30			   Αναχώρηση λεωφορείων για το δείπνο.
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Κυριακή 24 Μαΐου 2015

Hands on Workshops

Προεδρείο : 		  Γ. Τάγαρης - Σ. Κονιτσιώτης 

10:00 – 11:00 	  	 Θεραπευτική αντιμετώπιση της δυστονίας με χρήση 		
			   τοξίνης αλλαντίασης.
			   Γ. Τάγαρης

11:00 – 12:00 		  Τοξίνη αλλαντίασης στην χρόνια ημικρανία.
			   Πρακτική εφαρμογή.
			   Σ. Κονιτσιώτης	

Αναχωρήσεις σύμφωνα με το αναρτημένο στη Γραμματεία πρόγραμμα πτήσεων. 
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Ομιλητές - Προεδρεία

Antonini Angelo	 Professor of Neurology and Director of 
	 Parkinson’s disease and Movement 
	 Disorders Unit, IRCCS Hospital, San Camillo 

Venice, Italy.

Gass Achim	 Professor of Neuroimaging, University 
	 Hospital Mannheim, Germany.

Lysandropoulos Andreas 	 Head of the Neuroimmunology Unit, 
	 University Hospital of Brussels, Belgium.

Reichmann Heinz	 Professor and Chair of Neurology Dept., 
Dean of Medical Faculty, Technische  

	 Universität, Dresden, Germany.

Schippling Sven	 Deputy Clinical Head, Department of 
Neuroimmunology and Multiple Sclerosis 
Research, Department of Neurology, 

	 University Hospital Zürich, Switzerland.

Αναγνωστούλη Μαρία	 Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Τμήμα Απομυελινωτικών Νοσημάτων & 
Υπεύθυνη Εργαστηρίου Ανοσογενετικής, 

	 Α΄ Παν/μιακή Νευρολογική Κλινική, 
	 Νοσ/μείο Αιγινήτειο, Αθήνα

Δαρδιώτης Ευθύμιος	 Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Σχολή Επιστημών Υγείας, Τμήμα Ιατρικής,  
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

Ηλιόπουλος Ιωάννης	 Καθηγητής Νευρολογίας, Δημοκρίτειο 
Πανεπιστήμιο Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Καραγεωργίου Κλημεντίνη	 Νευρολόγος, Διευθύντρια Νευρολογικής 
Κλινικής, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών

Κατσαρού Ζωή	 Νευρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογικό 
Τμήμα, Ιπποκράτειο Νοσ/μείο, Θεσσαλονίκη
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Καφετζόπουλος Ευάγγελος	 Νευρολόγος - Ψυχίατρος, 
	 Πρόεδρος OΚΑΝΑ

Κονιτσιώτης Σπυρίδων	 Αναπληρωτής Καθηγητής Νευρολογίας, 
Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο  Ιωαννίνων.

	
Κωσταδήμα Βασιλική	 Νευρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική 

Κλινική Παν/κού Νοσ/μείου Ιωαννίνων

Λεονάρδος Αθανάσιος	 Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Β’ 
Νευρολογικής Κλινικής Παν/μίου Αθηνών, 
Νοσ/μείο Αττικό, Αθήνα

Μαστοροδήμος Βασίλειος	 Νευρολόγος, Επιμελητής A’ Νευρολογικής 
Κλινικής, Παν/κο Γεν. Νοσ/μείο Ηρακλείου

Μητσικώστας Δ. Δήμος	 Νευρολόγος, Διευθυντής Νευρολογικής 
Κλινικής, Ναυτικό Νοσ/μείο, Αθήνα

Μπαλτογιάννης Χρήστος	 Νευρολόγος-Επιληπτολόγος, Eπιστημονικός 
Υπεύθυνος Νευρολογικού τμήματος, 

	 Νοσ/μείο ΙΑΣΩ General, Αθήνα

Μποσταντζοπούλου Σεβαστή 	 Καθηγήτρια Νευρολογίας, Διευθύντρια  Γ’ 
Νευρολογικής, Κλινικής Α.Π.Θ.  Νοσ/μείου 
“Γ. Παπανικολάου”, Θεσ/νίκη 

Ντζάνη Ευαγγελία	 Επίκουρη Καθηγήτρια Υγιεινής-
Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής  
Πανεπιστημίου Ιωαννίνων,

	 Center for Evidence-Based Medicine, 
	 School of Public Health, Brown University, 

USA
 
Παπαδημητρίου Αλέξανδρος	  Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας    

Παπαδόπουλος Δημήτριος	 Νευρολόγος - Νευροανοσολόγος, 
υπεύθυνος ιατρείου Π.Σ, Ιατρικό Αθηνών 

	 Π. Φαλήρου
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Σπανάκη Κλειώ	 Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
	 Ιατρική Σχολή, Πανεπιστήμιο Κρήτης

Στάθης Παντελής	 Νευρολόγος, Συντονιστής - Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής Νοσ/μείου 

	 Mediterraneo, Αθήνα

Στεφανής Λεωνίδας	 Καθηγητής Νευρολογίας, Εθνικό και 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών 
Ιατρική Σχολή, Β’ Νευρολογική Κλινική, 
Αττικό Νοσοκομείο,Διευθυντής Εργαστηρίου 
Νευροεκφυλιστικών Νόσων, Ίδρυμα 
Ιατροβιολογικών Ερευνών, Ακαδημία 
Αθηνών

Τάγαρης Γεώργιος	 Νευρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νευρολογική 
Κλινική ΓΝΑ “Γ. Γεννηματάς”, Αθήνα

Φάκλαρη Υπατία	 Αρχαιολόγος, Υπουργείο Πολιτισμού
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