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ΟΡΓΑΝΩΣΗ

ΑΚΑΔΗΜΙΑ ΝΕΥΡΟΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

Οργανωτική Επιτροπή
Σπυρίδων Κονιτσιώτης

Παντελής Στάθης

Γεώργιος Τάγαρης

Σεβαστή Μποσταντζοπούλου

Ζωή Κατσαρού

Οργανωτικό-Συντονιστικό Γραφείο/ Γραμματεία

Συνεδριακή ΕΠΕ/Conferre Ltd
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, 451 10, Ιωάννινα

Τηλ: +30 26510 68610, Φαξ: +30 26510 68611
E-mail: info@conferre.gr, Website: www.conferre.gr
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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι

Τα μέλη της Ακαδημίας Νευροεπιστημών με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζουν 
στο 10ο κατά σειρά Θερινό Συμπόσιο Νευρολογίας που φέτος πραγματοποιείται 
στα Ιωάννινα στις 9 - 12 Ιουνίου 2016.

Διακεκριμένοι ομιλητές πέραν των νέων δεδομένων στις θεραπευτικές και 
διαγνωστικές εξελίξεις, θα συζητήσουν και ελπίζουμε να απαντήσουν σε 
ερωτήματα και διλήμματα τα οποία αντιμετωπίζουμε καθημερινά οι κλινικοί 
Νευρολόγοι στη διάγνωση και θεραπεία των Κινητικών Διαταραχών και της 
Πολλαπλής Σκλήρυνσης.

Για τη διεξαγωγή του καθιερωμένου συμποσίου επιλέξαμε φέτος τα Γιάννενα, την 
πρωτεύουσα της Ηπείρου, ένα σημαντικό εκπαιδευτικό, πολιτιστικό, κοινωνικό 
και τουριστικό σημείο αναφοράς με σημαντική παρουσία στον Ελλαδικό χώρο.

Σας ευχαριστούμε πολύ όλους για τη παρουσία σας και την πολύ σημαντική 
ενεργό συμμετοχή σας στο επιστημονικό πρόγραμμα του Συμποσίου. 

Με εκτίμηση,
Ο Πρόεδρος της Οργανωτικής Επιτροπής

Σπύρος Κονιτσιώτης
Καθηγητής Νευρολογίας

Τμήματος Ιατρικής Πανεπιστημίου Ιωαννίνων
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Τόπος Διεξαγωγής του Συμποσίου
Hotel Du Lac (Κεντρικό Κτίριο)
Α. Μιαούλη & Ίκκου, 45221 Ιωάννινα, Ελλάδα
Τηλ.: +3026510  59100
Φαξ: +3026510  59200
E-mail: info@hoteldulac.gr 
Website: http://www.hoteldulac.gr/ 

Χρόνος Διεξαγωγής
Έναρξη εργασιών: Πέμπτη, 9 Ιουνίου 2016 και ώρα: 17.30
Λήξη εργασιών: Κυριακή, 12 Ιουνίου 2016 και ώρα 12.00

Επίσημη Γλώσσα
Η επίσημη γλώσσα του Συμποσίου θα είναι η Ελληνική. Δεν προβλέπεται η 
ταυτόχρονη διερμηνεία των εισηγήσεων των προσκεκλημένων ομιλητών από τα 
αγγλικά στα ελληνικά.

Εγγραφή
Είδος Συμμετοχής Εγγραφή

Ειδικευμένοι € 200
Ειδικευόμενοι € 150

Νοσηλευτές Δωρεάν
Φοιτητές Δωρεάν

Η εγγραφή περιλαμβάνει:
Παρακολούθηση του επιστημονικού προγράμματος•	
Επίσκεψη στην Εκθεσιακό Χώρο•	
Συνεδριακό Υλικό (έντυπο υλικό του συνεδρίου, ταυτότητα εισόδου)•	
Πιστοποιητικό παρακολούθησης•	
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Μόρια Σεμιναρίου
Στο Συμπόσιο χορηγούνται 16 μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο. Θα γίνει χορήγηση ανάλογου 
αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής-παρακολούθησης των εργασιών 
σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου Ιατρικού Συλλόγου.

Κονκάρδα
Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την ονομαστική 
τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι κονκάρδες με το bar-
code θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό μηχάνημα πριν από την είσοδο και 
κατά την έξοδο από τη συνεδριακή αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες 
παρακολούθησης. 
Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η παρακολούθηση 
ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του επιστημονικού προγράμματος 
για την παραλαβή της Βεβαίωσης Παρακολούθησης.

Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ’ όλη τη διάρκεια του 
Συμποσίου (καθώς και η παράδοση της για την παραλαβή της Βεβαίωσης 
Παρακολούθησης).

Οι κονκάρδες με το barcode είναι μοναδικές και δεν μπορούν να  -
αντικατασταθούν
Θα γίνει χορήγηση ανάλογου αριθμού μορίων, βάσει των ωρών συμμετοχής  -
παρακολούθησης των εργασιών σύμφωνα με τις οδηγίες του Πανελλήνιου 
Ιατρικού Συλλόγου.
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται τα Δορυφορικά Συμπόσια/ -
Διαλέξεις και τα διαλείμματα.

 
Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης
Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) το 
σχετικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης (υποχρεωτικής συμπλήρωσης λόγω 
μοριοδότησης) αναφορικά με την αξιολόγησή τους για την όλη διεξαγωγή και 
επιστημονική προσφορά του Συμποσίου.
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Βεβαίωση Παρακολούθησης
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης (με μοριοδότηση) θα δοθούν στους 
συμμετέχοντες από την Γραμματεία με το πέρας του Συμποσίου ΜΟΝΟ κατόπιν 
παράδοσης της κονκάρδας και της συμπλήρωσης του Ερωτηματολογίου 
Αξιολόγησης.

Ασφάλεια
Η Οργανωτική Επιτροπή καθώς επίσης και το Οργανωτικό-Συντονιστικό 
Γραφείο/Γραμματεία δεν φέρουν καμία ευθύνη για τυχόν τραυματισμό ή 
απώλεια οποιασδήποτε φύσεως, καθώς επίσης και για οποιαδήποτε πιθανή 
φθορά, απώλεια ή κλοπή προσωπικών αντικειμένων των συμμετεχόντων και 
των συνοδών μελών.
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ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πέμπτη, 9 Ιουνίου 2016

17:00-18:00 Αφίξεις - Εγγραφές

18:00-18:30  Καλοσώρισμα Προέδρου - Eισαγωγή 
 Περιήγηση στην θεματολογία του Συμποσίου
 Σ. Κονιτσιώτης
  
18:30-19:00  Δωδώνη: Το αρχαιότερο μαντείο των Ελλήνων
 Κ. Ζάχος 

19:00-19:30  Επιστημονική Ανασκόπηση στις Κινητικές Διαταραχές και την 
 Πολλαπλή Σκλήρυνση τον χρόνο που πέρασε
 Σ. Κονιτσιώτης

19:30-20:10 Η αλληλεπίδραση Προκλινικής - Κλινικής Έρευνας: 
 Παραδείγματα από τα κανναβινοειδή 
 Αικ. Αντωνίου
 
 Τελετή Έναρξης 

20.10-20.30 Προσφωνήσεις – Χαιρετισμοί

20:30-21:20 Εναρκτήρια Ομιλία: Απόπειρα ομαδικής αυτοβιογραφίας
 Μ. Γκανάς

21:30 Δεξίωση Υποδοχής
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Παρασκευή, 10 Ιουνίου 2016 

ΚΙΝΗΤΙΚΕΣ ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ

1η Ενότητα: Τι αλλάζει στις κινητικές διαταραχές
 Προεδρείο: Π. Στάθης

09:00-10:00  Διαταραχές του αυτόνομου νευρικού συστήματος στις κινητικές 
διαταραχές

 Γ. Τάγαρης
  
10:00-10:30 Διαγνωστικά διλήμματα στις κινητικές διαταραχές (MSA vs PD, 

μορφές PSP, CBD and CBS)
 M. Σταμέλου
    
10:30-11:00  Time to Redefine PD? New definition and diagnostic criteria for 

Parkinson’s disease: Challenging the Past and Preparing for the 
Future

 W. Poewe

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

2η Ενότητα: Διαχείριση προβλημάτων στις Κινητικές Διαταραχές
 Προεδρείο: Γ. Τάγαρης

11:30-12:00  Θεραπεία νόσου Πάρκινσον: Έναρξη και βελτιστοποίηση 
 δοσολογίας
 Α. Λεονάρδος
 
12:00-12:30 Νόσος Πάρκινσον: Διαχείριση καθημερινών περιστατικών στο 
 ιατρείο
 Π. Στάθης
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12:30-13:00 Κινητικές διαταραχές σε συστηματικά νοσήματα
 Σ. Μποσταντζοπούλου

13:00-13:30 Επείγουσες κινητικές διαταραχές
 Ζ.Κατσαρού
  
13:30-17:15 Ελαφρύ γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή

3η Ενότητα: Διαγνωστικά και Θεραπευτικά Διλήμματα
 Προεδρείο: Σ. Μποσταντζοπούλου

17:15-17:45 Βιολογικοί - Προγνωστικοί δείκτες στη νόσο Πάρκινσον
 X. Kορός 
  
17:45-18:15 Εν τω βάθει εγκεφαλική διέγερση: Πόσο νωρίς;
 Π. Στάθης 
 
18:15-18:45 10 παγίδες στη νόσο Πάρκινσον 
 Σ. Κονιτσιώτης   

18:45-19:15 Τhe eligible patient profile for invasive treatments in PD
 P. Odin

19:15-19:30 Διάλειμμα Καφέ

4η Ενότητα: MEET THE EXPERT
 Προεδρείο: Σ. Κονιτσιώτης

19:30-21:30 Συζήτηση Περιστατικών - VIDEO SESSION
 Παρουσίαση: 
 Σ. Κονιτσιώτης, Π. Στάθης, Γ. Τάγαρης, Σ. Μποσταντζοπούλου
 Σχολιασμός:
 Ζ. Κατσαρού, Μ. Σταμέλου, Κ. Σπανάκη, Α. Λεονάρδος
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Σάββατο, 11 Ιουνίου 2016

ΠΟΛΛΑΠΛΗ ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ

1η Ενότητα: Προγνωστικοί παράγοντες και θεραπείες
 Προεδρείο: Γ. Χατζηγεωργίου 

09:00-10:00 Προγνωστικοί παράγοντες στην MS και εξατομίκευση της θεραπείας 
 Ν. Φάκας   

10:00-10:30  Σύγκριση θεραπειών στην MS
 Δ. Μητσικώστας 

10:30-11:00 Emerging therapeutic algorithms in MS 2016
 L. Kappos

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ
 
2η Ενότητα: Αξιολόγηση θεραπειών
 Προεδρείο: Α. Κυρίτσης

11:30-12:00 Δορυφορικό Συμπόσιο 
 Factors influencing long-term outcomes in relapsing remitting MS
 L. Kappos 

12:00-12:30 Το επόμενο “κύμα” μονοκλωνικών αντισωμάτων
 Ι. Ηλιόπουλος

12:30-13:30 Συμπόσιο 
 Σύγχρονοι θεραπευτικοί στόχοι στην Πολλαπλή Σκλήρυνση
 Προεδρείο: Α. Παπαδημητρίου

 Λήψη αποφάσεων για έγκαιρη θεραπεία
 Χ. Μπαλτογιάννης

 Θεραπευτικές επιλογές: Τεριφλουνομίδη - Αλεμτουζουμάμπη
 Θ. Κωνσταντινίδης
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13.30-17.15 Ελαφρύ γεύμα - Μεσημβρινή διακοπή

17:15-18:00  Workshop 
 Switch to fingolimod on disease activity.Long-term disease control
 Εισηγητής: Α. Ωρολογάς
 Ομιλητής: M. Duddy

18:00-19:00  Workshop 
 Θεραπείες 1ης γραμμής στην Πολλαπλή Σκλήρυνση
 Προεδρείο: Σ. Κονιτσιώτης

 Μεγιστοποιώντας το όφελος
 Β. Κωσταδήμα 

 Εξελίσσοντας τις καθιερωμένες θεραπείες
 Ε. Δαρδιώτης

19:00-19:15 Διάλειμμα καφέ

3η Ενότητα: Διλήμματα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση
 Προεδρείο: A. Παπαδημητρίου, Ι. Ηλιόπουλος

19:15-19:45 Πολλαπλή Σκλήρυνση και Εγκυμοσύνη
 Κ. Σπανάκη

19:45-20:15 Κλινικά Διλήμματα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση 
 Μ. Παντζαρής

20:15 -20:45  Έναρξη αγωγής στην Πολλαπλή Σκλήρυνση - Προβληματισμοί
 Γ. Χατζηγεωργίου 

20:45-21:15 Θεραπευτικά διλήμματα στην Πολλαπλή Σκλήρυνση: 
 Αντι- Τ ή αντι- Β προφυλακτική θεραπεία;
 N. Γρηγοριάδης 

21:15 Επίσημο Δείπνο
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Κυριακή, 12 Ιουνίου 2016

Workshops (hands on)
Γ. Τάγαρης- Σ. Κονιτσιώτης

09:00-09:30 Δυστονία: Κλινική εικόνα

09:30-10:00  Δυστονία: Διαφορική Διάγνωση 

10:00-10:30 Φαρμακευτική αντιμετώπιση

10:30-12:30 Αντιμετώπιση με τοξίνη αλλαντίασης 

12:30-13:00 Συμπεράσματα- Λήξη Συμποσίου 

Παράλληλη συνεδρία

10:00-12:00 Εκπαιδευτικό workshop 
 Κριτική αποτίμηση τυχαιοποιημένων κλινικών δοκιμών
 Εισηγήτρια: Ε. Ντζάνη

 (Περιορισμένος αριθμός συμμετεχόντων)
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Ludwing Kappos 
Professor of Neurology, Clinical 
Neuroimmunology, Medical Faculty, 
University of Basel, Chairman, 
Department of Neurology, University 
Hospital Basel, Basel, Switzerland

Per Odin
Professor, Department of Neurology, 
Lund University, Head of the 
Derartment of Neurology, Central 
Hospital, Bremerhaven, Germany

Werner Poewe
Professor of Neurology, Chairman 
Department of Neurology, Medical 
University Innsbruck, Innsbruck, 
Austria

Duddy Martin
Neurologist, Department of 
Neurology, Royal Victoria Infirmary, 
Newcastle, United Kingdom

Αντωνίου Αικατερίνη
Αναπληρώτρια καθηγήτρια 
Φαρμακολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Πρόεδρος 
ΕΟΦ, Ιωάννινα

Γκανάς Μιχαήλ
Ποιητής - Στιχουργός, Ιωάννινα

Γρηγοριάδης Νικόλαος
Καθηγητής Νευρολογίας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Εργαστήριο 
Πειραματικής Νευρολογίας & 
Νευροανοσολογίας,    
Β’ Πανεπιστημιακή Νευρολογική 
Κλινική Νοσοκομείου ΑΧΕΠΑ, 
Θεσσαλονίκη

Δαρδιώτης Ευθύμιος
Επίκουρος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας, Λάρισα

Ζάχος Κωνσταντίνος
Eπίτιμος Έφορος Αρχαιοτήτων, 
Ιωάννινα

Ηλιόπουλος Ιωάννης
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Δημοκρίτειο Πανεπιστήμιο 
Θράκης, Αλεξανδρούπολη

Κατσαρού Ζωή
Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Νευρολογικό Τμήμα, Γενικό 
Νοσοκομείο Θεσσαλονίκης 
«Ιπποκράτειο», Θεσσαλονίκη

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΟΙ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΕΣ
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Κονιτσιώτης Σπυρίδων
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Ιωάννινα

Κορός Χρήστος
Νευρολόγος, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Β’  Νευρολογικής 
Κλινικής, Ιατρική Σχολή, Εθνικό & 
Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικό», Αθήνα

Κυρίτσης Αθανάσιος
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, 
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Κωνσταντινίδης Θεόδωρος
Νευρολόγος MD PhD,   
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 
Κλινικής Νευροφυσιολογίας

Κωσταδήμα Βασιλική
Νευρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Ιωαννίνων, Ιωάννινα

Λεονάρδος Αθανάσιος
Νευρολόγος, Συνεργάτης Β’ 
Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
Κλινικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
«Αττικό», Αθήνα

Μητσικώστας Δήμος Δημήτριος 
Νευρολόγος, MD, PhD, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής, Ναυτικό 
Νοσοκομείο Αθηνών, Αθήνα

Μπαλτογιάννης Χρήστος
Νευρολόγος, Διευθυντής 
Νευροφυσιολογικού Εργαστηρίου, 
Κλινική «Υγείας Μέλαθρον» - ΤΥΠΕΤ, 
Αθήνα

Μποσταντζοπούλου Σεβαστή
Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Διευθύντρια  
Γ’ Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
Κλινικής, Γενικό Νοσοκομείο 
Θεσσαλονίκης «Γ. Παπανικολάου», 
Θεσσαλονίκη

Ντζάνη Ευαγγελία
Επίκουρη Καθηγήτρια Υγιεινής και 
Επιδημιολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα



18

Παντζαρής Μάριος
Senior Consultant Neurologist, Head 
of Neurology Clinic C, The Cyprus 
Institute of Neurology and Genetics, 
Associate Professor, The Cyprus School 
of Molecular Medicine, Cyprus

Παπαδημητρίου Αλέξανδρος
Ομότιμος Καθηγητής Νευρολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλίας,   
Διευθυντής Νευρολογικής Κλινικής, 
Ερρίκος Ντυνάν Hospital Center, 
Αθήνα

Σπανάκη Κλειώ
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Tμήμα Ιατρικής, Πανεπιστήμιο 
Κρήτης, Ηράκλειο Κρήτης

Στάθης Παντελής
Νευρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής, Mediterraneo 
Hospital, Αθήνα

Σταμέλου Μαρία
Επίκουρη Καθηγήτρια Νευρολογίας, 
Πανεπιστήμιο Marburg, 
Πανεπιστημιακή Υπότροφος  
Β’ Πανεπιστημιακής Νευρολογικής 
Κλινικής, Εθνικό & Καποδιστριακό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών, Αθήνα

Τάγαρης Γεώργιος
Νευρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ 
Νευρολογικής Κλινικής, Γενικό 
Νοσοκομείο Αθηνών «Γ. Γεννηματάς», 
Αθήνα

Φάκας Νικόλαος
Nευρολόγος, Διευθυντής 
Νευρολογικής Κλινικής, 401 Γενικό 
Στρατιωτικό Νοσοκομείο Αθηνών, 
Αθήνα

Χατζηγεωργίου Γεώργιος
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, 
Διευθυντής Πανεπιστημιακής 
Νευρολογικής Κλινικής, 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 
Λάρισας, Λάρισα

Ωρολογάς Αναστάσιος
Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα 
Ιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο 
Θεσσαλονίκης, Διεθυντής   
Α’ Νευρολογικής Κλινικής, Νοσοκομείο 
ΑΧΕΠΑ, Θεσσαλονίκη
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

ΔΙΑΚΕΚΡΙΜΕΝΟΙ ΧΟΡΗΓΟΙ

ΧΟΡΗΓΟΙ



 120 mg 

 ). 
 ). 

240 mg

  4.8). 

A

ALT AST  
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   4.5). 

 4.2). 

ULN

ULN     
ULN ULN

 

 

9

9

9

9

  
  

.
.  

 
 

EU

. . .eu. 
Βοηθήστε να γίνουν τα φάρμακα πιο ασφαλή και

Αναφέρετε
ΟΛΕΣ τις ανεπιθύμητες ενέργειες για

ΟΛΑ τα φάρμακα
Συμπληρώνοντας την “ΚΙΤΡΙΝΗ ΚΑΡΤΑ”
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