
στις Κινητικές 
Διαταραχές

9ο 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

15-17 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΠΟΡΤΑΡΙΑ, ΠΗΛΙΟ

Xenia Palace 
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2019

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



Οργάνωση

Οργανωτική & 
Επιστημονική Επιτροπή

Ακαδημία Νευροεπιστημών

Κονιτσιώτης Σ.
Στάθης Π.
Τάγαρης Γ.
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17:30-18 30 Χαιρετισμός - Εισαγωγή

18:30-19:15 Νόσος του Πάρκινσον: Σημειολογία-Διάγνωση, 
νεότερα δεδομένα

19:15-20:00 Άτυπος και Δευτεροπαθής Παρκινσονισμός

20:00-20:30 Υπερκινητικές Διαταραχές Ι 
(Δυστονίες, Ημίσπασμος, Όψιμα σύνδρομα, Χορεία)

20:30-21:00 Υπερκινητικές Διαταραχές ΙΙ 
(Τρόμος, Μυόκλονος, Τικς / Tourette's, 
Σύνδρομο Ανήσυχων Άκρων)

:
Π. Στάθης

Π. Στάθης

Σ. Κονιτσιώτης

Γ. Ξηρομερήσιου 

Γ. Τάγαρης

21:00 Δείπνο 
“La Veranda” restaurant, Hotel Xenia Palace, Portaria

Παρασκευή 15 Νοεμβρίου 2019

στις Κινητικές 
Διαταραχές

9ο 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
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Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2019 
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Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2019 

9:30-10:15 Κλινικά χαρακτηριστικά υποψίας κληρονομικής 
νευρο- εκφυλιστικής/ μεταβολικής διαταραχής 
(Huntington's, Wilson, NBIA, SCA, FXTA κλπ) 

10:15-11:00 Οδηγίες αντιμετώπισης των κινητικών 
συμπτωμάτων της νόσου του Πάρκινσον 
(evidence based & expert opinion)

11:30-12:15 Οδηγίες αντιμετώπισης των μη-κινητικών 
συμπτωμάτων της νόσου του Πάρκινσον 
(evidence based & expert opinion)

12:15-14:00 Παρουσίαση περιστατικών 
Προσέγγιση και αντιμετώπιση του ασθενή με 
κινητική διαταραχή στο Ιατρείο

Aσθενής με πρώιμη νόσο και ήπια συμπτώματα

Aσθενής με προχωρημένη νόσο και κινητικές 
διακυμάνσεις - Υπερκινητικές

Ασθενής με άνοια νόσου Πάρκινσον

13:35-14:00 Σχολιασμός – Συζήτηση περιστατικών  

17:30 -18:15 Χειρουργική Θεραπεία Κινητικών Διαταραχών 
(Video)

Γ. Ξηρομερήσιου 

Π. Στάθης

Σ. Κονιτσιώτης 

Π. Στάθης

Γ. Τάγαρης

Π. Στάθης 

Μ. Ξύγκη, Ε. Θώδη, Ε. Βέλλιου, Ε. Μακρή

Γ. Τάγαρης

11:00-11:30 Διάλειμμα καφέ

14:00 -17:30 Μεσημβρινή Διακοπή - Ελαφρύ Γεύμα
Κεντρικό Κτήριο
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18:15-19:00 Δορυφορική Ομιλία  

19:00-21:00  Παρουσίαση Περιστατικών από το Κέντρο
Κινητικών Διαταραχών (Video) της Α'
Πανεπιστημιακής Νευρολογικής Κλινικής,
Αιγινήτειο Νοσοκομείο

09:00-09:30 Παρηγορητική θεραπεία στη νόσο του Πάρκινσον: 
Massive Open Online Course για την εκπαίδευση 
επαγγελματιών υγείας

09:30-13:30 Workshop 

Δυστονία. Νεότερα δεδομένα 
(Κατάταξη, ονοματολογία, διερεύνηση,αντιμετώπιση)

Η χρήση της αλλαντικής τοξίνης στην αυχενική 
δυστονία

Τοξίνη της αλλαντίασης στην σπαστικότητα

Τοξίνη της αλλαντίασης για την χρόνια ημικρανία

Hands on Workshop 
Χρήση της τοξίνης αλλαντίασης.
Πρακτική εξάσκηση 

Λ. Στεφανής, Μ. Μπόζη, Χ. Κορός, Α. Μπουγέα

Β. Κυριακάκης

Γ. Τάγαρης

Ζ. Κέντρος

Σ. Κονιτσιώτης

Γ. Τάγαρης, Σ. Κονιτσιώτης, Ζ. Κέντρος, 
Β. Κυριακάκης, Π. Στάθης, Κ. Τσάμης 

Σ. Κονιτσιώτης, Δ. Γάτσιος

Σάββατο16 Νοεμβρίου 2019

στις Κινητικές 
Διαταραχές

9ο 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Κυριακή 17 Νοεμβρίου 2019
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ΜΠΟΖΗ ΜΑΡΙΑ
Νευρολόγος, Επιμελήτρια Α', 
Συνυπεύθυνη Ειδικού Ιατρείου Κινητικών 

ΒΕΛΛΙΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ Διαταραχών, Β' Νευρολογική Κλινική, 
Νευρολόγος, Βέροια Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο 

"Αττικόν", Αθήνα
ΓΑΤΣΙΟΣ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ
Ερευνητής Ιατρικής Πληροφορικής, ΜΠΟΥΓΕΑ ΑΝΑΣΤΑΣΙΑ
Υποψήφιος Διδάκτορας, Τμήμα Νευρολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, Α' Νευρολογική Κλινική, Ιατρική Σχολή, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάνννινα Εθνικό  Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 

Αθηνών, Αθήνα
ΘΩΔΗ ΕΛΕΝΗ 
Νευρολόγος, Τρίκαλα ΞΗΡΟΜΕΡΗΣΙΟΥ ΓΕΩΡΓΙΑ 

Νευρολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια 
ΚΕΝΤΡΟΣ ΖΗΚΟΣ Νευρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Διευθυντής Κέντρων Αποκατάστασης Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας, Λάρισα 
"Ιατρική Άσκηση", Διευθυντής 
Τμήματος Αποκατάστασης Ερρίκος ΞΥΓΚΗ ΜΑΡΙΑ 
Ντυνάν Hospital Center, Αθήνα Νευρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 

Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας  
ΚΟΝΙΤΣΙΩΤΗΣ ΣΠΥΡΙΔΩΝ 

ΣΤΑΘΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ Καθηγητής Νευρολογίας, Τμήμα 
Νευρολόγος, Συντονιστής Διευθυντής, Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Νευρολογική Κλινική, Νοσοκομείο Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων, Ιωάννινα
"Mediterraneo", Αθήνα  

ΚΟΡΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ 
ΣΤΕΦΑΝΗΣ ΛΕΩΝΙΔΑΣ Νευρολόγος, Νευρολόγος, Επιστημονικός 
Καθηγητής Νευρολογίας-Συνεργάτης, Α' & Β' Νευρολογική 
Νευροβιολογίας, Κέντρο Κινητικών Κλινική, Ιατρική Σχολή, Εθνικό  
Διαταραχών, Α' Πανεπιστημιακή Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο 
Νευρολογική Κλινική , Αιγινήτειο Αθηνών, Αθήνα
Νοσοκομείο, Αθήνα 

ΚΥΡΙΑΚΑΚΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ 
ΤΑΓΑΡΗΣ ΓΕΩΡΓΙΟΣ Νευρολόγος, Διευθυντής, 
Διευθυντής, Νευρολογική Κλινική, Γενικό Νευρολογικό Τμήμα, Υπεύθυνος, 
Νοσοκομείο Αθηνών Ιατρείο Παρκινσονισμού - Κινητικών 
"Γ. Γεννηματάς", Αθήνα Διαταραχών, Γενικό Νοσοκομείο 

Λαμίας, Λαμία  ΤΣΑΜΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ
Στρατιωτικός Ιατρός - Νευρολόγος,ΜΑΚΡΗ ΕΥΓΕΝΙΑ 
Επιστημονικός Συνεργάτης, Νευρολογική Διευθύντρια ΕΣΥ, Νευρολογική 
Κλινική, Πανεπιστημιακό Γενικό Κλινική, Γενικό Νοσοκομείο Αττικής 
Νοσοκομείο Ιωαννίνων, ΙωάννιναΚΑΤ, Αθήνα

στις Κινητικές 
Διαταραχές

9ο 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ

ΟΜΙΛΗΤΕΣ - ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ
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Σάββατο 16 Νοεμβρίου 2019

 Π. Στάθης

Γ. Ξηρομερήσιου

18:15-19:00 Δορυφορική Ομιλία
                        Προεδρείο:

                      Έγκαιρη διάγνωση της προχωρημένης 
Νόσου Πάρκινσον και επίτευξη καλύτερης 
ποιότητας ζωής των ασθενών και των 
φροντιστών τους μέσω της Συνεχούς 
Ντοπαμινεργικής Διέγερσης

                      

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗΣ ΟΜΙΛΙΑΣ

στις Κινητικές 
Διαταραχές

9ο 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟ

ΚΛΙΝΙΚΟ 
ΦΡΟΝΤΙΣΤΗΡΙΟ
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Τόπος Διεξαγωγής

Επίσημη Γλώσσα

Εγγραφές

Κονκάρδες

 
• 
• 

Xenia Palace Portaria, Πορταριά - Πήλιο 
Πορταριά Πηλίου 37 011, Ελλάδα
Tel: 003024280 99980-3, Fax: 003024280 99526
info@xeniaportarias.gr - www.xeniaportarias.gr

Η επίσημη γλώσσα του Φροντιστηρίου είναι η Ελληνική. 

Ειδικοί: 150,00 ευρώ
Ειδικευόμενοι: 100,00 ευρώ

Με την παραλαβή του υλικού όλοι οι συμμετέχοντες θα λάβουν την 
ονομαστική τους κονκάρδα που θα φέρει ένα μοναδικό barcode. Οι 
κονκάρδες με το barcode θα πρέπει να σαρώνονται στο ειδικό 
μηχάνημα πριν από την είσοδο και κατά την έξοδο από τη συνεδριακή 
αίθουσα, για να καταγράφονται οι ώρες παρακολούθησης.

Σύμφωνα με την εγκύκλιο του ΕΟΦ, είναι υποχρεωτική η 
παρακολούθηση ποσοστού 60% επί των συνολικών ωρών του 
επιστημονικού προγράμματος για την παραλαβή της Βεβαίωσης 
Παρακολούθησης. 

Η επίδειξη της κονκάρδας θα είναι απαραίτητη καθ' όλη τη διάρκεια 
του Κλινικού Φροντιστηρίου.

Οι κονκάρδες με το barcode:
Είναι μοναδικές και δεν μπορούν να αντικατασταθούν.
Στην καταμέτρηση των ωρών δεν προσμετρούνται οι Δορυφορικές 

Ομιλίες και τα διαλείμματα.
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
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Μοριοδότηση

Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης - Βεβαιώσεις Παρακολούθησης

Παράδοση Ομιλιών/Παρουσιάσεων

Webcasting

Χορηγούνται 13 Μόρια Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME- CPD 
credits) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.
Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ 
(81867/19-11-2012) Βεβαίωση Παρακολούθησης, εφ' όσον έχουν 
συμπληρώσει το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του 
Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου.

Όλοι οι συμμετέχοντες θα κληθούν να συμπληρώσουν (ανώνυμα) με το πέρας 
του Κλινικού Φροντιστηρίου το ηλεκτρονικό Ερωτηματολόγιο Αξιολόγησης.
Οι Βεβαιώσεις Παρακολούθησης θα είναι διαθέσιμες σε όλους τους 
συμμετέχοντες αποκλειστικά σε ηλεκτρονική μορφή από τη Δευτέρα 18 
Νοεμβρίου 2019 στη σελίδα της Ακαδημίας Νευροεπιστημών www.acne.gr με 
τη χρήση του Barcode που αναγράφεται στην Κονκάρδα μετά τη συμπλήρωση 
του ηλεκτρονικού Ερωτηματολόγιου Αξιολόγησης.

Όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι δικαιούνται σύμφωνα με τη διάταξη του ΕΟΦ
(81867/19-11-2012) Βεβαίωση Παρακολούθησης, εφ' όσον έχουν
συμπληρώσει το 60% των συνολικών ωρών παρακολούθησης του
Εκπαιδευτικού Σεμιναρίου.

Όλοι όσοι συμμετέχουν με ομιλία - παρουσίαση παρακαλούνται να 
παραδώσουν το υλικό της παρουσίασης τους (σε PowerPoint με 
USB/CD/DVD) στην Τεχνική Γραμματεία που θα λειτουργεί εντός της 
συνεδριακής αίθουσας τουλάχιστον 1 ώρα πριν την έναρξη της επιστημονικής 
ενότητας (προς επιβεβαίωση της λειτουργίας του ή/και προς επιδιόρθωση 
τεχνικών προβλημάτων).

Μετά το πέρας του Κλινικού Φροντιστηρίου το βιντεοσκοπημένο υλικό των 
ομιλιών θα είναι διαθέσιμο για παρακολούθηση σε δεύτερο χρόνο μέσω της 
ιστοσελίδας της Ακαδημίας Νευροεπιστημών www.acne.gr. 

Η βιντεοσκόπηση είναι ευγενική χορηγία:  
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Οργανωτικό - Συντονιστικό Γραφείο/Γραμματεία:  Συνεδριακή A.E./Conferre S.A.: “The art of Bringing People Together”
Λεωφ. Σταύρου Νιάρχου, Θέση Μάρες, 455 00 Ιωάννινα, Τ.: +30 26510 68610, F.: +30 26510 68611, E-mail: info@conferre.gr 

www.conferre.gr

ΧΟΡΗΓΟΙ/ SPONSORS


